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El caminar, correr, saltar, lanzar, trepar, nadar, etc., son capacidades naturales que el hombre lleva

realizando desde que se puso en pie definitivamente y convirtiÃ³ el bipedismo, primero, en un

medio de subsistencia eficaz y, despuÃ©s, en una actitud especÃfica y diferencial ante la vida. El

atletismo, palabra de origen griego (Aethos=esfuerzo), es una actividad que procede de la

reglamentaciÃ³n y competencia de algunas de las capacidades especÃficas del hombre, hasta

convertirse en un deporte base, en un fenÃ³meno social como los Juegos OlÃmpicos. Este libro

estÃ¡ orientado dentro de las lÃneas tradicionales del atletismo, enriquecido con las mÃ¡s

modernas aportaciones y con una documentaciÃ³n puesta al dÃa, asÃ como con un enfoque

teÃ³rico-prÃ¡ctico de cada especialidad atlÃ©tica, desde el calentamiento hasta la competiciÃ³n

fÃsica especÃfica, los ejercicios de asimilaciÃ³n tÃ©cnica y los juegos de aplicaciÃ³n. La obra,

presentada en dos volÃºmenes, utiliza un sistema de fichas que representan el conjunto de

situaciones didÃ¡cticas que proponemos desde nuestras intenciones pedagÃ³gicas. En cada ficha

se ha intentado reflejar varios conceptos que se consideran bÃ¡sicos para comprender las

caracterÃsticas y la lÃ³gica interna de cada situaciÃ³n. AsÃ, se observa que en primer lugar

aparece el objetivo cuyo conjunto constituye el eje fundamental del trabajo y representa el punto de

referencia obligado de todas las situaciones que le pertenece. Siguiendo un orden de importancia,

tenemos la situaciÃ³n en la cual se describen las caracterÃsticas de la actividad propuesta,

seÃ±alando de forma independiente, el material utilizado y la organizaciÃ³n de los alumnos

recomendada. Como anexo a la situaciÃ³n se propone al consigna, la cual tiene por objeto

remarcar algunos aspectos especÃficos, ya sean tÃ©cnicos, organizativos, variables, etc., de la

situaciÃ³n propuesta y que van dirigidos al profesor para que, a su vez, los reinterprete y sepa
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Even though we eventually kept the item, the description of this book is incorrect. As it says "2

tomos", it indicates that the item consists on two books. Theferore I understood they werebgoing to

be two items, volumes 1 and 2. And i also underatood this was going to be so as in the picture of

the cover on your webpage it says "volumen 1" ("volume 1")... In fact the item was only one

volume... and it was volume 2.
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